
Feedback - Hypnose 

 

Abnehmen: 
 
Claudia K. 
Liebe Manuela! Die Abnehmhypnose hat super gewirkt     , ich habe bereits 15 kg 

abgenommen und es geht mir wirklich gut dabei. Hab meine Ernährung umgestellt 
und mache jetzt Sport. Doch das wichtigste war, dass der Heißhunger auf 
Schokolade weg ist. Dank deiner Hypnose. Super!  
 

 
Herbert B. 
Ich habe seit deiner ersten Hypnosesitzung schon 10 kg abgenommen. Wie du 
sagtest, achte ich sogar beim Einkaufen automatisch auf gesunde Lebensmittel, die 
mir guttun. Meine Frau ist über mein Verhalten ganz schön verwundert, da ich sonst 
immer Schokolade vom Einkaufen mitgebracht habe und jetzt Obst oder Nüsse 
kaufe. Sie möchte auch gerne zu dir kommen. Danke! 
 

 
Petra Z. 
Liebe Manuela! Ich habe 10 kg abgenommen, Danke Manuela deine Hypnose hat mir 
so geholfen, das ist ein Wahnsinn. Mir ist das Süße, sei es, das andere vor mir einen 
Kuchen essen oder Schokolade vor der Nase liegt, es ist mir egal, ich greif nicht hin. 
Das ist so super. 
 

 

Raucherentwöhnung: 
 
Renate K. 
Liebe Manuela! Es ist wirklich unglaublich, keine einzige Zigarette mehr! (Vorher 1 
Schachterl/Tag) Kein Gusta mehr! Dass ist wirklich super, da ich ja schon körperliche 
Probleme durch das Rauchen hatte. Jetzt bin ich wieder zuversichtlich für meine 
Zukunft. Dank dir! 
 

 
Klara M. 

Ich bin froh, dass ich mich für eine Raucherhypnose entschieden habe      , es ist so 

viel leichter ohne Zigaretten. Am Schönsten finde ich, dass ich am Morgen nicht mehr 
huste und viel mehr Luft bekomme. Deine Hypnose hat mich fasziniert. Danke! 
 

 
Monika P. 
Ich wollte dir ein kurzes Feedback geben, es sind jetzt 4 Monate vergangen und ich 

habe seit der Hypnose nicht mehr geraucht. 😊 Für mich grenzt das an ein Wunder, 

da ich, wie du ja weißt, schon unzählige Male probiert habe aufzuhören.  
Doch jetzt habe ich es geschafft, Dank dir Manuela. Ich werde dich auf all meine 
Raucherfreunde weiterempfehlen. Danke!!!! 



 

 
Selbstwert: 
 
Markus S. 

Ich habe seit deiner Hypnose viel mehr Selbstbewusstsein. 👍 Ich sage meiner Frau 

auch, wenn mir etwas nicht passt, und ich fühle mich viel wohler in meiner Haut. 

Dank dir Manuela! 😊 

 

 
Hermine W. 
Ich gebe dir ein kurzes Feedback, es sind jetzt 4 Wochen seit der Hypnose 
vergangen und ich fühle mich immer noch sehr gut. Ich traue mir mehr zu und in der 
Arbeit bin ich auch viel Selbstbewusster und trau mir auch einmal etwas zu sagen. 

Danke Manuela ich freu mich so 😊 

 
Zahnarztangst: 
 
Vroni H. 
Ich habe seit unserer Hypnose überhaupt keine Angst mehr beim Zahnarzt gehabt. 
Nachdem ich eine längere Zahnsanierung hinter mir habe und daher wirklich sehr, 
sehr oft beim Zahnarzt war, war das für mich wirklich eine Erleichterung. Wow, das 

war wirklich Spitze 😊! Danke!  

 

 
Maria Z. 
Ich freu mich dir endlich schreiben zu können, um dir zu erzählen, wie es mir 
ergangen ist. Meine Zahnarztbesuche waren so was von entspannt, das hatte ich 
noch nie. Ich bin bei betreten der Zahnarztpraxis früher schon nervös geworden, und 

jetzt nichts, einfach ruhig 😊. Das ist so schön. Dank dir Manuela! 

 

 
Sporthypnose: 
 
Erwin M. 
Ich hab seit deiner Hypnose viel mehr Elan. Beim letzten Fußball-Match habe ich alle 
Tore gehalten, dadurch haben wir 2:0 gewonnen. Ich fühl mich so super – D A N K E 
 

 


